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Saudo da Comision

Queridos vecin@s, familiares, amigos e a todas as persoas que nos acompanades nestes
dias de festa.

E para nos unha enorme satisfaccién darvos a benvida as Festa das Cabesas 2026.
Estas festas representan moito mais ca uns dias de celebracion. Son un punto de encontro
donde se renovan amizades, se fortalecen os lazos entre xeraciéns e se comparte o orgullo

de pertencer a unha comunidade que mantén vivas as stas tradicions.
Cada ano, a devocién a Santa Maria da Cabeza unese a ilusion e ao esforzo de moitas
persoas que fan posible que Fruime se encha de vida, musica e alegria.

Dende a comisién de festas queremos agradecer a colaboracién dos vecifios,
patrocinadores, entidades e voluntari@s que co seu apoio e traballo nos axudan
a poder organizar estes dias de festa.

Sen a sUa implicacién non seria posible.

Desexamos que desfrutedes da festa, e que compartades momentos inesquecibles
coa familia e cos amigos, e que estes dias sexan unha ocasién para vivir con
intensidade o espiritu festivo que nos caracteriza.
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e PORTALES
o CIERRES
e AUTOMATISMOS

2
Cerrajecria
T. T'O «n’ Cartomil, 21 bj.

15985 TARAGONA
RIANXO (A*Coruna)

AS GABESAS FRUINME
Rechﬂcados Barbanza

(G35 569 767

Francisco J. Mato Rodriguez

RECTIFICADOS DE MOTORES, CILINDROS Y CIGUENALES
REPARACIONES DE CULATAS Y BLOQUES
TODO EN: TORNEADO DE TAMBORES Y DISCOS DE FRENOS

PISTONES
CAMISAS
CULATAS NUEVAS Y RECONSTRUIDAS

ég}‘&g’f;g;’:fm . C/Sar, 44 - CESPON - BOIRO (A Coruiia)
VALVULAS Tel.: 981 863 447 - Fax, 981 861 091

JUNTAS DE MOTOR

CIGUENALES Movil: 606 345745

BIELAS



Toda clase de.vinos - Tapas varidas - Combinados

CAFE BAR

bUATRO cmmm

Campo de Pazes, 11 ~Tel. 981 861 187
TARAGONA (A Corufia)
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ESTUFAS PELLETS

ESTUFAS PELLETS - LENR® ™
INSERTRBLES PELLETS “

INSERTRBLES LENA

I

BOMBAS DE CALOR  SUELD RADIANTE |
AEROTERMIA PANEIS SOLARES |
XEOTERMIA |

@ CHORENTE, 7 « VICENTE « DANI
TARAGONA. rianxo 692999179 636 690 226




Saudo do Parroco

Queridos fregueses; xa hai catro anos que estou entre vés, peregrinando por estas terras de Fruime,
das que se namorou Diego Antonio Cernadas de Castro "O cura de Fruime', que gastou a sta vida por
esta terra e na defensa do galego. Un ano mais a corporacién reclamou o dia das Letras Galegas que
non puido ser. Eu dende aqui pidolles que non nos deamos por vencidos eo siguamos pedindo;
porque toda Galicia e a Real Academia Galega temos una débeda histérica conél, e nalgun
momento a teremos que pagar.

E aqui estou, como parroco, tefio a satisfaccién de dirixirvos este cordial satido un ano mais, con
motivo das festas na honra a Santa Maria da Cabeza.

A todos aqueles fruimenses, que por calquer motivo, non poidan acompafarnos, que as celebren
recordandonos, ald onde se atopen, e que sepan que tefien as portas da sta igrexa abertas, para
compartir connosco éstas e outras vivencias tan profundamente arraigadas e tan
entrafiablemente queridas.

Pidolle, un ano mais, a Santa Maria da Cabeza, por todalas persoas que mais sufren
(especialmente por aqueles que sofren conflitos armados e catéstrofes naturais) e por todolos
nosos xovenes, que Ela os protexa e bendiga.

O meu agradecemento para tédalas persoas que posibilitan a confeccién dun programa
festivo tan destacado.

Un cordial satido e..."BOAS FESTAS A TODOS".
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ALQUILER DE MAQUINARIA S.L.
C 604 076 221

info@alquinoia.com

Ousono, 59 « 15210 NOIA (A Coruna)

S CABESAS FRUINVIE

3 . yYlueblesg

AMANECIDA FONTEFRIA
129813862 374 T.658 999 103
BOIRO (A Coruina) LOUSAME (A Coruiia)

www.mueblesmuniz.es




PANADERIA
SILVARREDONDA

ESPECIALIDAD EN:
PAN, ROSCAS
Y EMPANADAS

" Vilacoba - LOUSAME
Tel. 981 878 473 - 654'93 04 04

@/ Otero

Moateriaisy de Constrmceion
616 996 223 Cubide, 10 ¢
981 86 20 54 15085 TARAGONA.
c_m_otero@hotmail.com A Coruna

PARRILLADA

AIMIGUEL

/‘Vb\

mvl. 631 441051 /619332513 /634 905 831
Escabia - Lousame - FRUIME
(A Coruna)




GIlGaseosas

Rodriguez

ALMACEN DE BEBIDAS

Avd. de.La Coruia - Tif. 82 14 76 - NOIA

BENERGY

SUMINISTROS DE ENERGIA Y MAQUINARIA

982 466 249607 987 264
www.benergy. gal
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Saudo do Alcalde

Queridas vecinas e vecinos de Fruime:
E unha honra dirixirme a vés con motivo dunha nova celebracion das festas
da Nosa Senora das Cabezas, unha das romarias con'mais tradicion e fonda
devocion do noso municipio.

Fruime é historia, é tradicion e é identidade. Un lugar estreitamente ligado a
figura de Diego Antonio Cernadas de Castro, o cura de Fruime, unha das
personalidades mais destacadas da cultura galegado S. XVIII, cuxo legado
seguimos lembrando con orgullo e como parte da nosa memoria colectiva.
Cada setembro, esta romaria convértese nun punto de encontro para a
vecinanza, para as familias e para todas as persoas que regresan un ano mais
para compartir uns dias de celebracién, mantendo viva unha tradicién que
forma parte do patrimonio de Lousame.

Quero agradecer o traballo da comision de festas e de todas as persoas que,
coa sua dedicacion e compromiso, fan posible que esta festa continute sendo
un motivo de orgullo para Fruime e para todo o Concello de Lousame. Sodes
un exemplo de traballo, organizacion e implicacion non so nestas datas,
senon durante todo o ano.

Deséxovos que desfrutedes destas festas con alegria, convivencia e ilusion.
Boas festas das Cabezas!

—




Maderas Pabl Torrado
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609 794 119 (Javier) GAFA, 18 - 15218 MINORTOS
981 766 512 (Oficina) PORTO DO SON (A Coruia)
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Sabado 19



egalsa

soluciones de envasado

Poligono Industrial Espifieira, Parcela 10 B, 15930 Boiro, A Coruia
981 849 903
info@egalsa.com

GRUPO JJCHICOLINO







tarrio & suare2z
obras _ contratas
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PERSONAL MAQUINARIA MATERIALES :’:‘ws“’ugt:'r‘r’i"c"s"::::;:°c'2m
CUALIFICADO  PESADA  DECALIDAD | oY v :




CODIG FRUIME

DURANTE A FESTA ATOPARAS TRES CAIXAS PECHADAS CON BAHI]AI]I]S

A COMBINACION DE CADA CANDADO ESTA ESCONDIDA ENTRE AS PAXINAS DESTE LIBRO E NAS PISTAS QUE
ANUNCIARAN AS ORQUESTRAS DURANTE A FESTA.

RESOLVE 0S RETOS E DESCUBRE 0S CODIGOS DOS CANDADOS.

0 PRIMEIRO EN CONSEGUIR ABRIR CADA UNHA DAS CAIXAS, LEVARASE 0 PREMIO QUE HAI NO SEU INTERIOR.

BANDA
O FEIRA

FESTA

. FOGOS

| | B e N ' GAITA
T NOITE

ES AR BAILAR

T FRUIME

mS MUSICA

mol CABESAS

' - ] I CANTINA

A il T ROMARIA
L] N TOMBOLA
Ol | [l VERBENA
CHARANGA

[ L] O CONCELLO
| ] | Il EMPANADA
-~ EEEEe L FOGUETES

| ORQUESTA

N F b . | PANORAMA

_EEEEE L] e SATELITES

Ir | GAITEIRO
~ PROCESION
) | 8 CAMPANARIO
m N 1 R LOUSAME
PIROTECNIA







Xoves 17 eVenres 18, as 20:00h misa Triduo a Sta.
Maria da Cabeza

Sabado 19

- 12:00 - Misa Solemne aVirxe das Dores
- 13:00 - Apertura da barra da comision
- 17:00 - Hinchables gratis

- 20:00 - Misa de Triduo a Sta. Maria da Cabeza

.22:30 - Verbena con Disco Mobil MG e
STYLO.

- Ritual da Queimada

Segundo a tradicion celta, : O erguer as chamas
o lume da queimada serve mentres se recita o
para purificar, protexer e conxuro, buscase purificar
afastar os malos espiritos, a bebida e as persoas que
as meigas, as bruxas e participan no ritual.
outras criaturas que poden "

achegarse durante a noit




Telf.: 609 92 26 88

El churrero no miente,
tiene el churro caliente



Autas Lamparado

C/ Espiritu Santo, 23 @9

. 818209 38
15200 NOIA (A Corufia) B 6308774 24
www.autoscomparado.com & info@autoscomparado.com

gAY

asistencia s.a.l.
Tel. 24 h 696 43 00 60

Lg. A Pousadeira n° 2, Rianxifio
15920 Rianxo, A Coruiia
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MULTIMARCA

-Vehiculos a la carta www.grcars.es

-Seminuevos x ¥ x

) & Hasta o P.c Poeta Avilés de Taramancos
- Ocasion 5 Afios Noia, A Corufa

.Nacionales % Garantia ¥

- Importacién ol el 626 075 070
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BIUNFO

ORQUESTA



SOLUCIONES EN CALOR

9 A ESCRAVITUDE, PADRON
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111
2= Ii'
L1 i1

fO®

®© +34 653 392 806  \ 981 074 541 www.dislume.com



IGAR electronica

| REPARACION DE ELECTRODOMESTICOS -

| SERVICIO TECNICO PROPIO
881863858 ® 604 020 495 Kl“]

igarelectronica@gmail.com ufesa

Avda. Compostela N°8 Bajo neuvir

15930 BOIRO. A Coruiia Ca Ghbhegozo

DISTRIBUCIONES

! BACER|@®fk

Avda. de Barrana;53 bajo - BOIRO
Tel. 9818460006
Movil, 629 89 25 59
www.distribucionesbacer.es

TALLERES

MECANICA'EN-GENERAL
646 43 54 15 AMANECIDA 1

981 86 19 02 BEALO-BOIRO




ESPECTACULOS

"ODISEA’

Manuel Olveira Gonzalez
Ana Maria Olveira

Contratacion de:

Orquestras - Grupos musicais - Bandas de Mdsica - Atraccions

Telf. 981 76 98 48.“MOviles 609 81 9814 - 673 22 21 60
15995 XUNO - PORTO DO SON (A Coruiia)

S GLBESAS FRUIMIE




Domingo 20

- 8:20 - Biscoito para os que vefian tomar o café de
manan, atendidos pola comisién

- 8:30 - Alborada con Grupo de gaitas Trecola
-9h, 10h, 11h, 12h - Misas rezadas

- 13:00 - Misa solemne a Sta. Maria da Cabeza con
procesion

- 13:55 --Racion de empanada gratis

. 14:00 - Sesion Vermu con TRIUNFO

. 20:00 - Misa solemne a Sta. Maria da Cabeza

- 22:00 - Verbena con TRIUNFO \\/c)
- 23:55 - Pequena tirada de f@_gb/rtlﬁaaw

AN



Juan Santos

Pescados y Mariscos

© 679 637 882 W

PLAZA DE ABASTOS - BOIRO

SE VENDE LENA

EUCALIPTO CARBALLO - PINO

Tel: 679 63 78 82



e OTERO

SERVICIO TECNICO EN PRIMERAS MARCAS

Panasonic SAMSUNG CAEG @& BOSCH SIEMENS

C/ Robustiano Pérez del Rio, 22, BOIRO
981 84 47 35
WWW.CENor.es

A8 CLABESAS FRUIME

v

-Perpiano -Lareiras - Barbacoas
-Cornixas -Chimeneas francesas
-Columnas -Encimeras de cocina
-Balaustradas -Arte funeraria
*Escaleiras -Escultura

Traballos en cemiterio
Lapidas - sepulturas - panteons

i (J.Ramén) 630734 654 [N

n @ 15999 Porto do Son ( A Corufia) (Vicenrte) 619 704 549 ;

pedrasemarmores@hotmail.com (Ramoén) 619 704 845 ot
(TIf./Fax) 981 766 770 [Elyy



®ZINC CUBIERTAS YFACHADAS
® COBRE METALICAS

~~CANALONS
TANO

o ESCABIA - FRUIME - LOUSAME

- 659664723
=981 87-75 97

ASI=RBE=ASIRROIME

o Lg: Monte Pedroso™ Vﬂarmo Z $os
5991 CESPON BOIRO“A CORUNA' (ESPANA) :
Tef /Fax] 981 84 83 05 -
S Comerciales:

| 62.9 75 54 05/ 629 75 54 06'/ 630 049 848f
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I’ BOIRO i Y ECLION

-Sistemas Inyeccion diesel y.gasolina
-Mecanica en general
-Turbocompresores

-Electricidad

Tels. 981 863 207 - 608 678 692
Pol. Ind. Espifieira~Parcela 21

boiroinyeccion@gmail.com




Luns 21 - REDE CULTURAL @ gemuescen

WOV OR VULV BV DU BRI

- 8:30 - Alborada con Grupo de gaitas @s Jaitas
Blue

- 13:00 - Misa solemne a San Antén con procesion
. 13:45 - Sesion Vermu con @S Jaitas Blue e ...

. 22:00 - Verbena.con JB SON

Cal e a pregunta?

s N
1 I 2abc | 3def
4ghi || 5jk 6 mno
. "?25{?%&5 B P
7pags || 8tuv || 9wxyz
o b/ —
* + | 0L #

336444887773330663380777723 3355520777728662 222




JRIBO 4

REFRIGERACION ¢
CLIMATIZACION ¢
RENOVABLES ¢
MAQUINARIA ¢

« 981 848 847
Pol. Ind. Espifieira §

.678 912 248 Fase'2, Nave 5B
administracion@fribo:éu 15930 BOIRO (A Coruna)
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C|E|jO(|)D|L|Z|T|)T|O|R|T|X|R|M|E|D|(O|O|H
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I N|IB|U|O|O|L(N|O|X|I|E|U|Q|O|B|N|IT|E|S
VIDIE|E|C|Z|X|Z|A|G|N|S|O|N|S|B|R|E|T|O
Z|N|A(G|O|O|N|[N|N|S|R|E|T|N|©O|U4YD|I|R|R
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B|(|o|E|sS|I|E([M/N|T|T|(V|D|B|N|F|E|JO|D|L|M
QIR|LIM|'S|F|IT|S|IT|IE|R|R|A(N|A|B|A|[C|U|O
F|T|I|L|T R|J|R(D|R|B|DMB[M|S|E |X|[VYyM
E|(V|DIO|A|I|C|R|A|G|A|L|I|(VIM|Q|I|V|RyB
G|X|E|M|N|(B|A|R|I|E|(B|I|R|A|I|A|F|N|(T|L
J|N|lA|V|C|O|R|C|U|B|I|O|(N|L|(B|J|[C|S|O|B
Xx|(c|lo|L|O|U|S|A|M|[E|S|I|N|(G|(N|G|M|E|E|D
UM|FIA|/O|T| N|P|C|(C|V]|Z|Z|A cC|lo|s|N|S

Palabras a encontrar (Inclie unha palabra oculta que non esta na lista):
CEE TEO ZAS AMES LAXE MEIS NOIA ROIS SADA ARZUA BOIRO BRION PONTEVEDRA

DODRO LALIN MUROS MUXIA ORDES OUTES TOURO VALGA VEDRA CABANA

CUNTIS MELIDE MORANA PADRON RIANXO ARTEIXO CATOIRA CURTIS VILAGARCIA

DUMBRIA LOUSAME MALPICA OLEIROS PADERNE RIBEIRA RODEIRO CORISTANCO

SILLEDA BERGONDO BETANZOS CAMBADOS CARBALLO FISTERRA NEGREIRA

SANTIAGO SANXENXO VIMIANZO BOQUEIXON CAMARINAS CORCUBION




MIYARES

ELECTRICIDAD

Jorge,Miyares Ces

T: 981 867 415 - 646 486 841
E: jorge@miyares.es
W: www.miyares.es

ILUMINACION - TELECOMUNICACIONS - ELECTRICIDADE
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678 063 789 628 790 407
A'S @Al@@m@ ERUIME

ﬂbl;gmero.agra@hotmn il
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649 898-644 .5 ¢
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Reformas - Tejados - Pintura - Solados - Alicatados
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Quteiro, 37, Taragona \.
T.: 981 863 060 / 620 970 007

S GLNEESIS FRUINIE
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25 RESTAURANTE

981 805 067

1




- CASA FUNDADA EN 1954 -

ASRMABESASERUINIE

José Antonio Rodriguez
\. Dto. Comercial

Horban ™

comercial@horban.es
HORMIGONES

M_ 662 134 249 (Planta)

correo@horban.es - www.horban.es
P.l. de Espineira, Parcela 17 - 15930 BOIRO (A Coruina)




o Y IDA]

REFORMAS EN GENERAL
TEL.: 638 458[693 | -

ESPECIALISTAS EN TEJADOS,
SOLADOS, ALICATADOS,...
PRESUPUESTO SIN COMPROMISO /4

AS CLABESAS [FRUIWLE

2~ SANGUIAO

Seguros para Particulares: Seguros para Empresas:

Decesos Proteccion Carnet Comercio

Hogar Accidentes Industria

Vida Baja Diaria Transporte

Ahorro Salud Responsabilidad Civil

Jubilacién Dental Ganado

Automovil  Dependencia Agropecuario

Caza Comunidad
Mascotas

Antonio Prado Diaz, 14
www.sanguiao.com 15800 MELIDE (A Corufia)

981507878 &= info@sanguiao.com
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Aliprox Taragona Hormigons Orban

Alqui Noia . lgar Electrénica

Autos Comparado Instalacions Taragona
Bacer Ivan y MelissaJardineria
BoiroInyeccion . =~ J.Manuel Agra Albanileria
CasaDoDemo = J.Vidal Reformas
Canalons Castano ~ ¥ Maderas Pablo Torrado
Casa Benjamin “~Miyares Electricidad
Cerrajeria T. Tronas Muebles Muniz

Churreria Rafa - Otero Electrodomésticos
Comercial Otero Panaderia Silvarredonda
Cuatro Caminos Café Bar ' Parrillada Miguel

Dario Excavacions " Pedras E Marmores Portosin
Dislume . Peixes E Mariscos Juan
Egalsa - Pirotecnia R. Resua
Espectaculos Odisea “Publlcolor V5
Friboiro - . . Rectificados Barbanza
Frutas Pérez . . Restaurante Bahia
Frutas Prego ; E_Z_ Seguros Sanguiao

G.A.V. Asistencia = Talleres Cao

Gaseosas Rodriguez
Gr Cars

@[Fé]@ﬂé]@



% Coordenadas
42.73201, -8.82434 |
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FRUTAS

981 825 458
649 322 2806

ALMACEN: A CEPA - SERRA DE OUTES
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